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Abstract. The article deals with the determining the functional brain asymmetry of university students. The
reasons for this situation are determined. The works of the authors in the field of determining the functional asymmetry
of the brain are analyzed in the article. The key characteristics of the creation of a new method, techniques for
detecting the functional brain asymmetry are revealed. For quick and easy identification of an individual profile of
lateralisation, a system for self-determination of the functional brain asymmetry is proposed. As a result of the study,
it was possible to create a holistic and multifunctional method for detecting the functional brain asymmetry, which
stands out from the background of analogues in the speed and format of execution.
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Аннотация. В статье рассмотрена проблема определения функциональной асимметрии мозга у студен-
тов вуза. Определены причины данной ситуации. Проанализированы работы авторов в области определения
функциональной асимметрии мозга. Выявлены ключевые характеристики создания новой методики, методы
обнаружения функциональной асимметрии мозга. Для быстрого и простого выявления индивидуального про-
филя латерализации предложена система самостоятельного определения функциональной асимметрии мозга.
В результате исследования удалось создать целостную и многофункциональную методику обнаружения фун-
кциональной асимметрии мозга, которая выделяется на фоне аналогов скоростью и форматом выполнения.

Ключевые слова: нейропедагогика, вуз, студенты, асимметрия мозга, разработка методики, новая
методика, анализ, исследование асимметрии.

Введение

На пороге 21 в. человечество вступило
на новый этап устройства общественности, ко-
торый получил название «информационное
общество». Векторами развития цивилизации
становятся не создание товаров или автома-
тизация этого процесса, а производство услуг
и знаний. Информация стала главным богат-
ством, мировой валютой и базовым ресурсом
для любого дела. Но, несмотря на огромный
спрос на нее, вследствие которого должна
была следовать ее нехватка, знаний с каж-
дым днем становится все больше и больше.
Уже не возникает проблем с тем, чтобы ин-
формацию получить, главными задачами
для современного человека являются ее эф-
фективное использование и верное понимание.

Для информационного общества как нельзя
кстати подходит фраза «слушать, но не слы-
шать». Но все ли дело в невнимательности того,
кто слушает или в его нежелании понять? На са-
мом деле все просто: есть что-то такое, что че-
ловек не может нивелировать какими-либо спо-
собами, ему подвластными. И это что-то – фун-
кциональная асимметрия мозга (ФАМ), то есть
сложное свойство мозга, которое характеризует
различие в распределении нервно-психических
функций между его полушариями [1]. Именно
благодаря этой особенности нашего организма
одни люди воспринимают с огромной скоростью
информацию на слух, другие же не могут ничего
запомнить если не запишут, а третьим и вовсе

достаточно только посмотреть на материал, и
он тут же отпечатается у них в памяти.

Большую часть информации люди получа-
ют в различных образовательных учреждениях,
начиная от детских садов и заканчивая высши-
ми учебными заведениями. Именно там форми-
руется фундамент знаний, на который человек
опирается всю свою жизнь. И все-таки, несмот-
ря на многовековую историю сферы образова-
ния в России, этой системе нужна не столько пе-
реработка, сколько небольшая корректировка,
основной составляющей которой будет являть-
ся использование особенностей головного мозга
для улучшения качества взаимодействия чело-
века с информацией. Чаще всего в образователь-
ных учреждениях не придают особого значения
этой теме и преподают для всех обучающихся в
одинаковом формате, что нередко приводит к не-
равномерному усвоению знаний учениками.
Вследствие этого качество обучения понижает-
ся, и многие учащиеся не усваивают школьную
программу, что в дальнейшем негативно сказы-
вается на получении следующей ступени обра-
зования и их практической деятельности во вре-
мя работы. Из-за понижения качества обучения
страдает также и научная сфера, ведь многие
люди, которые в будущем могли бы стать заме-
чательными учеными, даже не рассматривают
эту область. Поэтому, вследствие отсутствия
внимания к фактору физиологической предрас-
положенности человека к какому-либо виду ин-
формации, страдает не только отдельный инди-
вид, но и все население планеты.
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Анализ

На сегодняшний день тема функциональ-
ной асимметрии головного мозга раскрыта до-
вольно хорошо. Множество научных статей и
публикаций являются этому доказательством
[8–11; 15; 16; 19; 20]. Огромное количество ра-
бот посвящено не только определению самой
асимметрии мозга, но и ее влиянию на образо-
вательный процесс для различных групп обуча-
ющихся [3; 5; 7; 12; 17; 18].

В работах Т.И. Меерзон и Е.Е. Лутови-
ной [6] рассматриваются влияния функциональ-
ной асимметрии мозга на адаптацию студен-
тов к учебному процессу, о ФАМ и об особен-
ностях каждого типа ИПЛ (индивидуального
профиля латеритизации), описывается экспери-
ментальное исследование, состоящее из рез
ультов опроса студентов 1-го и 2-го курсов
высшего учебного заведения на предмет ис-
следования функциональной асимметрии моз-
га у респондентов с использованием предло-
женной Н.Н. Брагиной и Т.А. Доброхотовой
готовой схемы определения индивидуального
профиля латерализации [2], то есть процесса,
при котором психические функции связывают-
ся с определенными полушариями головного
мозга. В работах отмечается, что обучение
студентов с учетом функциональной асиммет-
рии мозга намного эффективнее и быстрее, но
преподаватели часто не имеют четких реко-
мендаций относительно использования этих
данных. В исследованиях А.В. Уховой [13] опи-
сано исследование влияния функциональной
асимметрии мозга на адаптацию у студентов.
Участниками эксперимента являлись обучаю-
щиеся 2-го курса высшего учебного заведения.
Исследование представляло собой анкетиро-
вание, состоящее из двух блоков: «определе-
ние ведущего полушария мозга» и «определе-
ние уровня адаптации студентов». В результа-
те были определены процентное соотношение
левополушарных и правополушарных студен-
тов, а также особенности каждого типа.

Несмотря на активное исследование
функциональной асимметрии мозга у студен-
тов, этот вопрос в приведенных выше иссле-
дованиях обладает некоторыми неразрешен-
ными вопросами, среди которых:

1. Вариативность респондентов. В иссле-
дованиях приведенных ранее есть разделение

студентов по половым и возрастным признакам,
что несомненно значимо при сборе информа-
ции, но определенно недостаточно для опреде-
ления общей тенденции по учебному заведению.

2. Продолжительность исследования. Оп-
ределение функциональной асимметрии мозга
у студентов должно занимать небольшой про-
межуток времени, в большей степени представ-
ляя собой экспресс-методику. В приведенных
ранее исследованиях продолжительность про-
ведения, не упоминалось. Основываясь на та-
ких косвенных признаках как подробная града-
ция респондентов по большому количеству при-
знаков и немалому объему заданий, можно пред-
положить, что проведение экспериментов и ана-
лиз их результатов занимают много времени.

На начало 2023 г. в России насчитывает-
ся более 900 высших учебных заведений. В них
обучаются около 4 млн студентов. Но, несмот-
ря на такой огромный потенциал высшего об-
разования в России, вузов, в которых учитыва-
ются функциональная асимметрия мозга, еди-
ницы. На наш взгляд, это объясняется отсут-
ствием у многих преподавателей времени на
проведение определения функциональной асим-
метрии мозга студентов, а также незнания о
существующих методиках и их значимости в
образовательном процессе. Мы считаем, что
необходимо разработать собственную уникаль-
ную экспресс-методику определение функцио-
нальной асимметрии мозга, позволяющую оп-
ределить данную особенность студента. Ме-
тодика позволит усовершенствовать подходы
к процессу образовательной деятельности пре-
подавателя и тем самым увеличит эффектив-
ность развития компетенций студента.

Методы и технологии

Для разработки экспресс-методики оп-
ределения функциональной асимметрии моз-
га использовались:

– особенности характеристики групп обу-
чающихся и рекомендации по работе с ними;

– сборники методов по обнаружению
ФАМ;

– анализ результатов других исследова-
ний в данной области;

– результаты опроса участников экспе-
римента с целью получения дополнительных
сведений о респондентах;
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– интеграция графических элементов для
более понятного и наглядного представления
заданий.

Существует несколько видов асим-
метрии мозга, такие как: моторная, сенсор-
ная и психическая. К 1-му относят двига-
тельную активность мышц лица, рук, ног и
тела. Ко 2-му виду – асимметрию органов зре-
ния, слуха, вкуса, обоняния, осязания. К 3-му –
асимметрию психических процессов (память,
мышление, эмоции и т. д.).

Основываясь на исследованиях в опреде-
лении индивидуальных особенностей мозга, мож-
но сделать вывод о том, что самой высокой про-
должительностью обладает исследование пси-
хической асимметрии, поэтому этот вариант не
подходит по умолчанию. Также комплекс этих
методов не будет включен в новую методику из-
за необходимости наличия курирующего процесс
эксперимента лица, такого как преподаватель или
психолог. Из способов же исследования мотор-
ной и сенсорной асимметрии будут выбраны те,
что представляют собой фактические действия,
а не решение заданий в теории. Все потому, что
такой вид оценки не только быстрее остальных,
но и не позволяет человеку преднамеренно ме-
нять результаты. Ведь большинство движений
люди делают естественно и не обдумывая, чего
не скажешь про решение задач, связанных с
мыслительной деятельностью.

Для определения моторной асимметрии
в нашей методике были выбраны следующие
методы [14]:

– для рук: переплетение пальцев рук (боль-
шой палец ведущей руки ложится сверху) и тест
вытянутых рук (при закрытых глазах руки при-
водятся в горизонтальное положение, а рука,
поднятая при этом выше, считается ведущей);

– для ног: закидывание ноги на ногу (ве-
дущей считается та, что лежит сверху) и шаг
назад (нога, совершившая движение первой,
считается ведущей).

Для определения сенсорной асимметрии
были отобраны следующие методы:

– для глаз: прищуривание глаз по очере-
ди (вторым прищуривается ведущий глаз) и
наклон головы при письме (глаз, противопо-
ложный стороне наклона является ведущим);

– для ушей: телефонное прослушивание
(к какому уху подносится трубка телефона при
разговоре) и прислушивание к шуму на улице

(после просьбы прислушаться к шуму на ули-
це, респондент выдвигает вперед ведущее ухо).

Существуют и другие формы моторной и
сенсорной асимметрий, но некоторые из них еще
недостаточно изучены (обоняние, вкус) или тре-
буют участия других людей для отслеживания
результата (осязание, мышцы тела, лица), поэто-
му методы исследования подобных особеннос-
тей человеческого организма не включены в
новую методику. В разрабатываемую методи-
ку будет включена анкета, состоящая из вопро-
сов о руке, в которой человек держит письмен-
ные принадлежности, характере респондента и
др. Во время этой части исследования можно
будет узнать подробности об асимметрии мозга
у респондента, а на этапе анализа сравнить по-
лученные результаты и сделать выводы.

Опросник будет представлять собой трю-
мо (см. рис. 1 и 2). На нем будут располагаться
поля для информации о респонденте: фамилия,
имя, отчество (при наличии), пол, курс обучения
и др., а также анкета, содержание которой – воп-
росы: «Какой рукой вы пользуетесь при письме?»,
«При получении хорошего результата на экзаме-
не или зачете, что для вас важнее и приятнее:
похвалы и признание со стороны друзей / род-
ных / преподавателей, осознание факта усвоения
полученных знаний, все перечисленное или ниче-
го из этого?», «Какой ногой вы пинаете мяч при
игре в футбол?», «Какой склад ума, по вашему
мнению, соответствует вам больше: творческий,
технический или оба частично?» На задней час-
ти расположится система самостоятельного оп-
ределения асимметрии мозга респондента
(см. рис. 3). При прохождении заданий на опре-
деление функциональной асимметрии мозга, рас-
положение которых будет описано чуть позже,
участник исследования получит ответ в форме
Л и П. Заполняя количество ячеек в системе оце-
нивания, соответствующее собственным резуль-
татам, респондент, с помощью градации этой шка-
лы, получит свой тип асимметрии головного моз-
га. Далее он обведет букву, эквивалентную его
типу асимметрии, в области для специальной по-
метки (см. рис. 4). Во внутренней части бланка
будут располагаться методы определения веду-
щего полушария, описанные ранее. В результате
этих тестов респондент получит значения Л и П
(левая и правая), соответствующие выбору его
ответа, которые и требовались для определения
типа асимметрии мозга.
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Рис. 1. Внешняя сторона бланка (разворот)

Рис. 2. Внутренняя сторона бланка (разворот)
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Рис. 3. Система определения функциональной асимметрии мозга

Рис. 4. Область для специальной пометки

Ключевые особенности разрабатыва-
емой экспресс-методики будут содержать:

– возможность использования для раз-
ных возрастных групп (включая слушателей
программ дополнительного профессионально-
го образования);

– продолжительность проведения иссле-
дования по определению функциональной
асимметрии мозга не более 10 минут;

– использование эффективно определя-
ющих функциональную асимметрию мозга
инструментов;

– самоанализ при проведении исследо-
вания и возможность ее дистанционного при-
менения;

– наличие понятных инструкций по про-
хождению исследования.

При сравнении результатов разработан-
ной нами методики и методики используемой
А.В. Уховой на кафедре естественнонаучных
дисциплин Педагогического института Иркут-
ского государственного университета были
определены существенные различия в набо-
рах методов и данных, которые можно с по-
мощью них получить. У нашего исследова-
ния по определению функциональной асиммет-
рии мозга и методики, которую использовала
А.В. Ухова есть только 1 общий элемент –
анкетирование. Наша методика позволяет

определить гораздо больше особенностей и
закономерностей за счет применения разных
видов методов и форматов.

Результаты и заключение

Проведенный анализ научно-педагогичес-
кой литературы позволил определить существу-
ющие достоинства и недостатки используемых
методик учеными, направленных на изучение
функциональной асимметрии мозга. В резуль-
тате этого мы уделили особое внимание при
разработке нашей методики на особенности ва-
риативности респондентов и продолжительно-
сти исследования функциональной асимметрии
мозга респондентов.

При разработке методики мы определи-
ли для себя ключевые виды асимметрии моз-
га, среди которых моторная, сенсорная и пси-
хическая, разработав для каждой свой метод
исследования.

Разработанный нами авторский инст-
рументарий оценки исследования функцио-
нальной асимметрии мозга в виде трюмо
включает в себя авторские эксперименталь-
ные вопросы с подробной инструкцией и си-
стему определения функциональной асим-
метрии мозга с областью для специальной
пометки.
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Уникальность разработанной методики
заключается в возможности использовать ее
для разных возрастных групп; короткой про-
должительности эксперимента; методе само-
анализа результатов применения методики;
наличии понятных инструкций по прохожде-
нию исследования.
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